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Encadré d'un moniteur de I'ESF de Serre Chevalier Villeneuve, découvrez les différentes
pratiques du ski nordique (Ski de fond, skating, biathlon). Pour tous les.

Location Ski-Mobile 4 saisonsFlotte d'équipements (ski de fond ou ski a roulettes) . Les cours
se donnent principalement sous forme de jeux: soccer, course,.



Réservez un moniteur de ski de fond de I'ESF Les Houches pour découvrir notre . Nos
moniteurs dipldmés d'état en ski nordique vous feront découvrir les joies.

Technique classique ou skating, les moniteurs spécialistes du ski nordique, vous enseignent
toutes les techniques adaptées a votre niveau.

La convivialité. Voir l'offre. L'espace nordique de la Feclaz. Profitez du ski plaisir en harmonie
avec la nature. Voir l'offre. Notre Offre été. Pour garder la forme !

Avec I'ESF de Montchavin les Coches, venez vous initiez au ski de fond avec 'un de nos
moniteurs spécialistes. Les cours collectifs permettent de progresser et.

2 stades de biathlon (ski de fond et tir) 3 zones d'apprentissage ludiques ouvertes a tous
Nouveau ! un parcours équip€ d'un chronométrage Timtoo Timing pour.

Techniques spécifiques : classique ou skating, balades foresticres, découverte du domaine
nordique, en cours collectifs ou en legons particuli¢res, notre équipe.

Tarifs des cours particuliers, collectifs, de ski de fond, sortie raquette, biathlon, de 'Ecole de
Ski Nordique des Glieres.

Cours de ski de fond : La Plagne - Station de ski La Plagne, Retour >Cours de ski de fond +
Cours de ski de fondLa Plagne Partager Ajouter au carnet.

ESF Ecole de ski francais Meaudre est une station familiale située a 30 km au-dessus de
Grenoble, au cceur du Parc Naturel Régional . Découvrez nos cours.

Faites de votre séjour au ski un moment de découverte et de belles balades en ski de fond loin
de la foule des pistes avec un moniteur de I'ESF Courchevel.

Le village de La Pesse est idéal pour vos sorties en ski de fond, que vous soyez . de Ski
Francais (ESF) est a votre disposition et vous propose des cours de ski.

Perfectionnez vous au ski de fond, apprenez les bons gestes du skating avec les moniteurs du
Trieves ! Les écoles de ski de Gresse en Vercors et du Col de.

Les courses de ski de fond ne peuvent se dérouler a plus de 1 800 metres d'altitude, les
dénivellations ne peuvent étre.

Dual Ski &Uni Ski. Ski de Fond & Télémark. Promenades nordiques : La performance en ski
de fond ne vous intéresse pas, un rythme tranquille . Cours, 1 pers.

Cours de Ski de Fond ( Réf. : 4766899 ). Zone nordique Sancy Ouest 63150 La Bourboule.
Afficher le N° de téléphone; Ecrire au propriétaire.

Ecole du ski Francais d'Orciéres - Réservations et informations sur les cours de . freeride, ski
de randonnée, ski de fond, télémark, raquettes, hors-piste,.

19 Nov 2013 - 1 min - Uploaded by Laboiteamontagne juraDécouvrez nos cours de ski
nordique, classique ou skating.

Ski Nordique. Initiation Biathlon. et cours collectifs de ski de fond. Une facon sympa et
conviviale de s'évader et de redécouvrir la nature, la pratique du ski de.

Le ski de fond est une facon conviviale de s'évader et de redécouvrir la nature. . de I'E.S.F. des
séances d'initiation ou des balades sous forme de cours privés.

Cours Collectifs Ski de Fond. " Ski, nature, forme, plaisir et silence !!! " Afin de vous recevoir
au mieux sur le site nordique de La Calme, nous avons implanté un.

les test - étoile fond. Les tests ont lieu le vendredi pendant le cours et permettent d'évaluer les
progres des éleves. A l'issu de I'évaluation, le moniteur remettra a.

L'Ecole de ski de fond Le Coureur offre des lecons privées, individuelles ou en groupe de 2 a
4 skieurs, en technique classique ou pas de patin, de niveau.

Description. Ski de fond, skating, biathlon, jardin d'enfants nordique, raquettes, ski
d'orientation, handiski nordique, randonnée nordique. Horaires cours.

L'équipe des moniteurs de 'Ecole de Ski de Névache Vallée de la Clarée vous . Avec lui, plus
qu'un cours de ski, c'est la recharge de vos batteries. . le départ des pistes de ski de fond avec



ses espaces pédagogiques, les 2 téléskis pour.

Jacques Lapeyre est un moniteur de ski indépendant qui vous propose l'enseignement du ski
de fond sur le domaine nordique du Dévoluy. Diplomé d'Etat.

L'équipe des moniteurs de I'ESF du Massif des Brasses met a votre disposition ses
compétences pour que le ski soit, pour vous, source de plaisir.

Réservez vos cours de ski a I'ESF Bessans. Une des capitales de ski nordique, la station de
Bessans propose 80 km de ski de fond, 5 km de ski alpin et 15 km.

L'école de ski est située a I'accueil principal du Domaine Saint-Bernard. Nous vous offrons des
cours pratiques sur les techniques du ski de fond classique ou.

Venez profiter de la vallée pour faire du ski de fond. Si vous étes débutant, vous pouvez
prendre des cours de ski nordique. Un service de navettes inter-stations.

Le ski de fond est le sport parfait pour tous ceux qui recherchent des sensations . hivernal
d'autres activités sportives comme le vélo, le VIT et la course a pied.

Programme d'initiation au ski de fond Jackrabitt reconnu par la Fédération Ski-Québec, offert
aux jeunes de 6 a 12 ans et supervisé par des moniteurs qualifiés.

Les Monitrices et Moniteurs de ski nordique vous proposent découverte, initiation et
perfectionnement en ski de fond : classique, skating, biathlon, randonnée.

En cours privé de l'initiation au biathlon.nos moniteurs ne manqueront pas de vous faire
découvrir leur passion.

Nos moniteurs ESF vous proposent de découvrir deux styles de ski de fond a La . Pour les
autres periodes, la plupart des cours sont disponibles a la vente, sur.

L'école de ski de fond conseille de suivre un cour classique pour les débutants et ensuite
suivre un cours de skating. Lors de la réservation des 2 cours la méme.

Pour les débutants ou les plus expérimentés, le ski de fond est une maniere sympa et . Veuillez
nous contacter la veille du cours pour savoir si la prestation est.

Envie de voir autre chose ? Inscrivez-vous aux cours de ski nordique de I'ESF Méribel et
rejoignez un groupe dynamique en harmonie avec la nature !

L'école de ski de Foncine propose des cours de ski alpin et de ski de fond, la découverte du
biathlon et des balades a raquette.

Sports et loisirs a - Cours de ski de fond en Ardenne en Ardenne - Découvrez la plus belle
région skiable de Belgique sur de longues lattes étroites! Sport de.

Nos cours de ski de fond. Partez a la découverte des magnifiques pistes de fond de Villars-
Gryon avec nos moniteurs spécialisés que ce soit en classique ou en.

les cours collectifs fond. Cours de ski de fond. Vous étes débutant ou, vous souhaitez vous
initier ou vous améliorer ? Rejoignez nos moniteurs qui vous feront.

Clubs & Ecoles. Club de ski de fond Fondeurs Laurentides . Club de ski Viking Ski Club .
pour les jeunes. Ecole de ski du Centre Plein air Roger-Cabana.

Une progression personnalisée avec un professionnel, le cours particulier est la formule idéale
pour découvrir toutes les joies du nordique et progresser.

Le ski de fond de I'ESF les Ménuires, un sport qui demande des efforts et qui les . Séances
d'initiation ou balades en cours privés; Initiation Biathlon : minimum.

Le ski de fond est une fagcon conviviale de s'évader et de redécouvrir la nature. . de I'E.S.F. des
séances d'initiation ou des balades sous forme de cours privés.

Ecole de ski de fond située au chalet nordique.Tél : 04 50 01 16 48Initiation et
perfectionnement au ski de fond style . Tarifs des cours de ski nordique

Le CESN du Revard vous propose des cours de Ski nordique ski de fond skating ou classique,
Initiation au biathlon, la location de matériel skis, batons,.

Le Chalet nordic est le chalet d'accueil du ski de fond d'Ancelle. . d'Ancelle propose des cours



d'initiation aux ski de fond et skating avec un moniteur diplomé.

Nos Suggestionsles cours de ski nordique. NORDIQUE. La semaine. 102 €. En collectifs ou en
cours particulier. En savoir plus.

COURS COLLECTIFS. uniquement durant les . COURS COLLECTIFS : du dimanche au
vendredi. Initiation skating : Le . Niveau ski de fond adulte - Lieux de.

Le Club Nordique MSA vous invite a découvrir le ski de fond ou a perfectionner votre
technique. Cours individuels ou de groupe, et programme pour enfants!

Ski de fond a la porte du Parc national de la Vanoise, dans un cadre exceptionnel.

Découvrez la montagne autrement avec des cours de ski de fond avec I'ESF, une discipline
sportive et merveilleuse pour visiter Courchevel 1850.

24 nov. 2015 . Avez-vous déja pensé qu'une sortie de ski de fond pouvait avantageusement
remplacer une longue sortie de course a pied hivernale?

Amateurs confirmés ou débutants, n'hésitez pas a rencontrer nos spécialistes du Ski de fond.
Seul ou entre amis, assurez vous une progression rapide et.

22 kms de pistes sont ouvertes en ski de fond entre Vallouise et Pelvoux, dans un cadre
magnifique. Cours collectifs : 5 cours de 2h30. durant les vacances.

Au départ des pistes de ski de fond, porte de Crolles : - Accueil ski nordique - Location de
matériel de ski nordique, raquettes - Cours de ski de fond et de.

Exclusivement sur mesure un cours particuliers Oxygene Val d'Isere ! Ski, snowboard,
freeride ou freestyle, raquette, ski de fond, débutant, expert.

Des cours de ski de fond « sur mesure ». Le plaisir des glisses nordiques pour enfants et
adultes : skating, classique, nordique. 17 années d'expérience de.

CourCours privés ski de fond de la technique traditionnelle au skating de 1 a 4 personnes, afin
d'individualiser votre progression sur une matinée ou un.

Le ski de fond est un sport doux qui permet d'oxygéner tout le corps grace a . a 12 ans, du ski
de fond découverte en cours particulier, des Cours de ski de fond.

Aux Rousses, le ski nordique prend toute sa dimension. Initiez vos enfants au ski de fond avec
I'ESF. Par petit groupe et encadrés par des moniteurs ESF,.

Le ski de fond est la discipline pour ceux qui cherche une activité physique au calme dans une
nature intacte. Les cours de ski de fond vous sont proposés a.

Tarifs - SKI DE FONDDu Lundi au Vendredi. Legon particuliere (1 ou 2 personnes) - 1h ou
2h, 42 a 84 €. 5 Séances - Cours collectif (5 x 2H), 106 €.

. d'un apprentissage dans un cadre vari€. ski de fond Morillon . Produits disponibles en lecons
particulieres ou en cours collectifs. Pour tout renseignement.

Pour les débutants comme les plus expérimentés, I'ESF Praz de Lys propose des cours de Ski
de Fond. Nos moniteurs passionnés par cette pratique vous.

ESF du Col de Porte, école de ski de fond, biathlon. au sein du massif de Chartreuse .
Réservez vos cours dés maintenant!

Pour vous mettre en confiance, corriger vos défauts ou vous perfectionner, des moniteurs
diplomés vous réservent le meilleur enseignement. Toutes les.

L'ESF propose des lecons particulieres ou des cours privés de Ski de Fond, un moniteur vous
fera partager des séances de ski nordique en technique.

Ski de fond classique au skating et biathlon encadré par des professionnels. . Nous vous
proposons des cours collectifs ou des legons particulieres pour tous.

Avec les moniteurs de I'Ecole de Ski de Fond, découvrez la montagne en hiver et le plaisir de
la glisse nordique. Pour que le ski de fond soit toujours synonyme.

Loin du stress quotidien, seul, en famille ou entre amis, le ski de fond vous permettra de vous
ressourcer au contact de la nature. En lecon particuliere ou cours.



Ces cours de ski de fond auront lieu dans 4 parcs-nature de Montréal, soit les parcs-nature de
la Pointe-aux-Prairies, de I'lle-de-la-Visitation, du Bois-de-Liesse.

Loin des pistes de la station, découvrez un visage de la montagne et de la faune que vous ne
soupgonnez pas grace aux sorties en Ski de fond ou en Raquettes.

Cours de ski de fond L'Ecole de Ski Frangais vous propose: - Cours collectifs de ski de fond
méthode "Classique" et "Skating"adulte et enfant : 6 demi journées,.

Le centre de location de skis de fond et de raquettes est maintenant situé a . Tracé de pistes de
ski de fond . 2 hres, Demi Journée, Journée, 4 sem de cours.

Toute I'équipe du Ski Nordique de I'ESF La Clusaz vous souhaite un . Cours collectifs .
Apprentissage et perfectionnement du Ski de Fond, Nordic Cross,.

Cours de ski alpin, de snowboard, de ski de fond, cours particuliers et cours . Carte 6 cours du
dimanche au vendredi 120 € (insigne compris dans le tarif).

Le ski de fond est une facon originale et conviviale de s'évader et de redécouvrir la nature. I1
se pratique sur des pistes balisées, et donne une réelle sensation.

il y a 6 jours . Le ski nordique c'est une autre facon de glisser et de se déplacer loin . ski-de-
fond . Pour tous, nous proposons des cours collectifs et legons.

Quel que soit votre niveau, vous pourrez trouver un cours de ski de fond qui vous correspond
a I'ESF d'Avoriaz, en harmonie avec la nature.

Dans notre station, les pistes de ski de fond se trouvent a Val Cenis le Haut, il y a donc un seul
point de . pendant les horaires des cours collectifs du matin

Quel que soit votre niveau, vous pouvez réserver des cours collectifs ou des cours privés de
ski de fond pour pratiquer cette glisse alternative !

COURS UNITAIRE - ski de fond en Lecons Particulieres. Cours de 1h ou 1h30. BASSE
SAISON, 1 pers. 2 pers. 3 pers. 1h de cours, 43,00 €, 48,00 €. 1h30 de.

8 janv. 2012 . Je me suis donc mis a la recherche de cours de ski de fond pour adultes, mais
aussi surprenant que cela puisse paraitre, j'ai eu toutes les.

Cours privés de ski de fond. Les cours de ski de fond privés (1 a 2 pers.) s'adressent a tous et
toutes, enfants ou adultes, et sont dispensés tous les jours sur.

COURS DE SKI DE FOND - ADULTE ET ENFANTS 12 ANS ET +. Description: L'adulte
débutant une fois qu'il a acquis un peu plus d'équilibre, passent a 1'étape.

Cours de ski de fond : La Plagne - Station de ski La Plagne, Retour >Cours de ski de fond +
Cours de ski de fondChampagny-en-Vanoise Partager Ajouter au.

découverte, initiation et perfectionnement en ski de fond : classique, skating, biathlon, . Cours
particulier : un moniteur pour vous seul, un service personnalisé,.

L'ESF nordique de Villard de Lans/Correngon propose des cours de ski de fond (classique)
pour les adultes. Venez découvrir cette technique du pas. Plus d'.

Ecole de ski Cauterets : 60 Moniteurs de ski de I'ESF de Cauterets vous accueillent pour vous
faire . Cours collectifs . Domaine de ski de fond et alpin. plus d'.

Ski de fond, Skating, Biathlon, Randonnée Raquette, Rando Nordic, Rando . Cours
particuliers, Cours collectifs, Stage, Club, Séminaires, Familles, Groupes.

Les cours collectifs de ski de fond sont assurés si un minimum de 5 personnes de méme
niveau sont inscrites. Tarifs et horaires identiques aux cours collectifs.

13 janv. 2016 . . de la pratique du ski de fond, le Club de ski de fond des Amis de la montagne
offre des cours aux petits et grands au mont Royal cet hiver.

Pendant les vacances scolaires, I'ESF Pralognan vous propose des cours collectifs de ski de
fond, initiation et perfectionnement dans notre espace nordique.

Cours Collectifs . Red Ski Organisation . dans toutes les disciplines de glisse: Ski Alpin,
Compétition, Snowboard, Télémark, Freestyle, Ski de Fond Classique,.



Tarifs Cours Collectifs Ski de Fond. Matinées de 10h00 a 12h00. 4 matins : Lundi, Mardi,
Jeudi, Vendredi Style Classique et Skating (suivant la demande)

Situé au départ des pistes de ski de fond de Chapelle des Bois dans le Massif du . comme
Lecons privées , Balades en Raquettes, Cours collectifs ski enfants .
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